
Lundi 29 

septembre

Mardi 30 

septembre

Mercredi 1 

octobre
Jeudi 2 octobre

Vendredi 3 

octobre

Macédoine mimosa Céleri rémoulade Betterave Saucisson
Salade verte 

emmental

Rôti de bœuf Saucisses Dos de colin Poulet basquaise Boulettes fromage

Purée PDT Butternut Lentilles carottes Haricots Verts Riz Blé à la sauce tomate

Fromage

Fromage blanc 

nature et son coulis 

de fruits

Fromage Fromage blanc Petit suisse

Poire pochée coulis 

au chocolat
Compote Compote Compote

Lundi 6 

octobre 

Mardi 7 

octobre

Mercredi 8 

octobre
Jeudi 9 octobre 

Vendredi 10 

octobre

Velouté de carottes Brocolis vinaigrette Sardines Carottes râpés Tomates vinaigrette

Cordon bleu Gratin dauphinois Escalope de porc Moussaka végétale Brandade de morue

Purée de pois cassés Merlu Carottes Salade verte Fromage

Fruits Fromage Fromage Fromage blanc Salade de fruits

Raisins Compote
Pêche et poire en 

cube

Lundi 13 

octobre

Mardi 14 

octobre

Mercredi 15 

octobre

Jeudi 16 

octobre

Vendredi 17 

octobre

Rillettes de sardines Concombres Tomates en salade Salade verte
Soupe à la citrouille

Sauté de bœuf Cabillaud Filet de poulet Steack végétal
Nuggets sauce 

vampire

Jardinière de 

légumes
Epinards à la crème Courgettes persillées Frites

Pdt vitelottes à la 

grimace

Fromage Fromage Cocktail de fruits Yaourt aux fruits
Fromage de la 

sorcière

Fruits Tarte aux fruits Fruits
Gâteau des 

pénombres

Menus cantine octobre 2025


