JANVIER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
_06.0125 07.0125 08.01.25 09.01.25 10.0125
; L2\
\*)
Salade de tomates Taboulé A ek
Concombre vinaigrette Paté de pommes de Dos de cabillaud - Steak vé étalg Carottes rapées
Escalope de volaille terre sauce beurre blanc Cour etg:]tes Blanquette de veau
Brocolis Salade verte Haricots verts = e‘?\ et Riz pilaf
Fromage Yaourt Petit-suisse p\ & Fromage
' . Creme dessert -
Galette des rois Compote sans sucres Fruit Fruit Fruit
ajoutés
LUND?I MARDJI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13.0125 14.01.25 150125 16.01.25 L 17.01.25
)
4
Salade de riz \—’/ -
) . ; Salade de tomates Saucisson
Filet de poulet & la Soupe de legumes Betteraves
; ! R Agneau ) Merlu
créme Tagliatelles a la Boulettes de soja 2
. Pommes de terre 1 Purée de pommes de
Epinard carbonara . . Haricots verts
rissolées terre - carottes
Compote sans sucres Fromage Fromage
By ; Yaourt nature [ Fromage
ajoutés Fruit . Fruit )
] Fruit Salade de fruits
Moelleux au citron
LUNDI MARDI1 MERCREDI JEUDI VENDREDI
20.01.25 21.01.25 220125 23.01.25 240125
(@)
\Va
Salade de tomates Crep_e i 'Fr‘orn.age Salade verte - Brageis-giideit Taboulé
IR Paupiette de dinde, Lasagnes ) ; -
ROt de boeuf = fromage e Filet de lieu noir
. sauce a forange i végeétariennes )
Frites . Ro6ti de porc Epinards
Carottes vichy ; Salade verte
Fromage e . Lentilles Fromage blanc
. \ Petit-suisse aux fruits Yaourt nature .
Fruit cuit ] lle flottante Fruit
Fruit Tarte normande
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VYENDREDI
2901249 30.01.249 31.01.249 0102249 020224
7 )
&)
) . Concombre ™=
Haricots verts en o Céleri rémoulade =t
Asperges vinaigrette - 2 Nems vinaigrette
salade Poisson pané . N
5 . Boeuf . Poulet au curry Gratin dauphinois
Pates bolognaise o . Ratatouille : )
Poélée de légumes Riz cantonais Salade verte
Fromage . d i Fromage ~ -
) Petit-suisse aux fruits A . Géateau chincis Fromage blanc
Fruit Riz au lait
/ﬂ Compote
« g
®_e th' f't T
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
030225 040225 050225 OG.OZ.ZS/_H 070225
o
Te.r””e R cgmpagne Betterave Salade verte / fromage Oeuf dur ‘..
Filet de colin sauce o ¥ Concombre vinaigrette
; A RGéti de pore Abats Couscous vegetarien . : .
Petits pois / carottes , : = : > Filet de colin pané
A Puree de potimarron Pates Petit-suisse ) N
Creme dessert . Haricots verts persilliés
Fromage Yaourt nature Fruit
chocolat i A lle flottante
- Fruit Géateau sec
Fruit
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10.0225 1.0225 120225 130225 14.0225
(H\
g )
Friand Chiotrouge.aux Concombre vinaigrette Salade de tomates
pommes ’ . o
Saumon Rougail saucisse Carottes rapees Poulet
R Blanquette de veau ; ] .
Epinards Carottes Riz Carbonara de légumes Frites de carottes
Fromage Yaourt Compote sans sucres Yaourt aux fruits « Fromage
Fruit . ajoutés ¥ Fruit
Madeleine ' A
LUNDI
17.02.25 MARDI MERCREDI JEUDE VENDREDI
; 18.0225 19.0225 200225 /21.02.25
N
Endive - fromage Rosette ; CONCBMERE UnalRShis Salade liegoise
Salade de lentilles Boulettes mac and
Escalope de porc au Osso bucco de veau - Carbonade flamande
: ; ) Cuisse de poulet cheese }
jus Purée de pdt / panais " Frites
o Gratin de chou-fleur Courgettes 1 e
Pates Fromage b Gaufre liegoise
! Yaourt aux fruits provencales 8
Compote Fruit ) Fruit
Fruit
‘i -7 ; ‘
. g
e 7 . ‘
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIE VENDREDI
10.03.25 11.03.25 12.03.25 13.0325 140325
o
2)
N

Chou rouge vinaigrette

Soupe de vermicelle
Filet de merlu, sauce

Carottes rapées

Friand au fromage

Sardine - citron
Boeuf braise

Poulet basquaise hollandaise Poisson meuniére Spaghettis a la tomate Frites de patate douce
Riz Carottes Ratatouille et ses petits légumes P
Fromage
Fromage Fromage blanc Fromage Yaourt nature ’
” ; Marbré
Flan caramel Compote sans sucres Fruit Fruit .
. k Fruit
ajoutés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17.03.25 18.0325 19.0325 20.0325 210325
(2
>
Concombres :
S Salade verte - Soupe de potiron A
vinaigrette Coleslaw : Salade de pates
] fromage Boulettes de soja y -
Lasagnes Sauté de veau z : : Cabillaud citron
- Sauté de dinde, sauce Puree de butternut 7 ] S
Salade verte Navets au jus Epinards a la créme
moutarde Yaourt nature : :
Fromagegians figemage Poélée de légumes Compote sans sucres R Rnse
Salade de fruits Mousse au chocolat 2 9 Rt Fruit
Géateau maison ajoutes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
240325 250325 26.0325 27.0325 28.0325
6 :-
\ /i
OBt Soupe de vermicelle =
Soupe de légumes vinaigrette : P Betteraves - citron Accras de morue
L N N Filet de poulet, sauce .
Poisson meuniére Rago(t de boeuf " Croqguettes de Brandade de poisson
5 " ’ forestiere
Julienne de légumes Lentilles / carottes ; fromage Salade verte
g . Haricots verts N
Petit-suisse Fromage Fro 5 Pates Yaourt nature
Moelleux framboise Compote sans sucres Fruitg Fruit =y Fruit
ajoutés @@?};:?:j
{ 12 Aty

LUNDI
310325

Salade de lentilles
Cordon bleu
Ratatouille
Petit-suisse
Fruit
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
010425 020425 ():-!.04.25m 04.0425
Sardines - citron Taboulé Chou rouge vinaigrette Terrine de campagne

Blangquette de veau

Gratin de poisson

Lasagnes

Escalope de volaille

Riz aux petits légumes g végétariennes Carottes -
Courgettes persillées .
Fromage : Salade verte Champignons
Créme dessert
Compote sans sucres : Fromage blanc Yaourt nature
o Fruit ; -
ajoutes Brownie Fruit
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
07.04.25 08.04.25 090425 10.04.25 110425
@5‘}
~
Soupe de potiron Carottes rapées Betteraves Tarte aux légumes s (;:r:c;zmb:ec
Filet de limande Hachis de boudin / pdt Tagliatelles a la Boulettes de soja : PO
. 5 2 i Frites
Epinards a la créme Salade verte carbonara Haricots verts
g . Fromage
Petit-suisse Fromage Fromage Yaourt O Emrold [ AT
Fruit Flognarde Salade de fruits Fruit P ¥ =
ajoutés
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED
19.04.25 15.04.25 16.04.25 17.04.25 18.0425
N
B V|na|gr<?tte Betteraves Coeur dartichaut Ceupimess Veloute de poireaux
Brandade de poisson — = Cordon bleu 1!
R&ti de veau Jambon braisé Tyl Escalope montagnarde
Salade verte ; : . - végetarien i
Purée de pois cassés Carottes vichy - . : Pommes de terre rosti
Fromage blanc . Epinards a la créeme )
Fromage Yaourt sucre Salade de fruits
Compote sans sucres . > Compote sans sucres =) .
AN Fruit Fruit . Meringue suisse
ajoutes ajoutes
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05.0525 06.0525 070525 08.095.25 090525
Rosette Salade de lentilles L L
4 ) fromage Coleslaw
Merlu, sauce ciboulette Poulet au jus - ; y =
) Pates a la carbonara Fish and Chip's
Carottes Brocolis
Compote sans sucres Salade verte
Fromage Fromage alcites e
Salade de fruits lle flottante . J it
Gateaux secs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!
120525 13.05.25 14.05.25 15.0525 7~ “‘x“;‘ 16.05.25
{({_Q? |
\\x\:"f’}
Pomelo Crébsad tromage Taboulé Salade de tomates Brocolis vinaigrette
Paupiette de veau ] 25 ) g R&ti de porc Lasagnes Boeuf en daube
X Filet de lieu noir, sauce - e 3
Pates Courgettes - végétariennes Blé
provengale 8
Fromage Carottes vich Aubergines Salade verte Fromage blanc
Compote sans sucres : Y Yaourt nature Petit-suisse Tarte aux fruits
2 . Fruit ) ;
ajoutés Fruit Fruit
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19.0525 20.0525 21.05.25 220525 23.0525
f 32\
W\ \;cr
broIC e en Carottes rapées Tomates - Ciboulette Concombre Maguereaux
salade . . p Steak vegetal ;
. Dos de colin, sauce Poisson pané . N , Saucisse
Poulet basquaise ) Printaniére de légumes
beurre blanc Ratatouille Flageolets
Semoule = 3 Yaourt
Poélée de légumes Fromage Fromage
Fromage . Compote sans sucres )
. Mousse au chocolat Fruit o Fruit
Fruit ajoutes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26.0525 27.0525 A\ 28.0525 29.0525 300525
(&)
\\\\_://
: ! Radis
Rillettes de sardines Salade de tomates .
; Boulettes de boeuf a la
Filet de poulet Omelette
. ) tomate
Epinards Lentilles, carottes "
. Spaghettis
Yaourt aux fruits Fromage
Fruit Fruit ot
Fruit poché
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J U I N 7,
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
020625 03.0625 04.0625 05.06.25(\ 06.0625
N
Céleri rémoulade Pomelo Salade de tomates / 20 e
Tarte au fromage Concombre vinaigrette
Escalope de porc, Osso bucco de veau concombres I . !
1 1 Couscous végeétal Filet de colin
sauce moutarde Gratin de courgettes Cuisse de poulet : e
A . Salade verte Haricots verts persilés
Pates Compote sans sucres Poivrons Fruit G tehdraison
Fruit ajoutés Yaourt aux fruits
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09.06.25 10.06.25 11.0625 12.06.25 130625
)
81 (@02
\\C//
Tomates vinaigrette
Filet de merlu, sauce Oeuf's mimosa Rillette de sardine
Betteraves l 2 ¥
provengale - Spaghettis et ses Boeuf braisé
: 5 } Paélla au poulet o A A
Printaniére de [égumes petits legumes Carottes vichy
Fromage
Compote sans sucres ) Yaourt Fromage blanc
. ) Fruit h .
ajouteés Fruit Fruit
Géateaux secs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16.0625 17.06 25 18.06.25 190625 20.06 25
AN Radis
Salade de riz g e Salade verte - BNy Filet de lieu
g Boulettes de boeuf, Omelette de pommes L
Filet de poulet fromage Purée de pdt
: 5 X sauce tomate A de terre
Epinards a la créme k R&ti de pore . carottes
Spaghettis Méche
Fromage Courgettes Yaourt
: Yaourt Fromage ) S e
Fruit : lle flottante | Compote sans sucres
Madeleine Fruit i
ajoutes
\‘S\
\§
NN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23.06.25 240625 25.068.25 260625 _ H\J 270625
Tomates vinaigrette . - Taboulé Salade de lentilles
. Sardines - citron . Coleslaw
Escalope de volaile ’ Dos de colin, sauce Boulettes Mac and
z ] . Sauté de boeuf Hot dog
Purée de pois cassés Brocolis beurre blanc Cheese Frites
Fromage Haricots verts Ratatouille ) 1
Fromage f - : : wmm J  Brownie
Compote sans sucres Petit-suisse Viennois — .
=N Mousse au chocolat " I Fruit
ajoutes Fruit Fruit
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JUILLET

“wr-
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
300625 010725 020725 03.07.25 040725
ZTA
Salade de crudités . b
P! Salade de quinoa / Melon . o
dété : Quiche aux légumes
: h boulghour Sauté de boeuf au i
Tagliatelles a la Cordon bleu végetal
Saumon curry ! PIQUE-NIQUE
carbonara : - . Carottes braisées
Brocolis Riz basmati :
Yaourt Fromage
Yaourt nature Fromage
Compote sans sucres Quatre-quart Fruit poché Glace
ajoutés 4 e
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