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LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
061123 o7n=23 08.11.23 101123

Sa!adg YolSs Salade de pates - !
vinaigrette Chou rouge Carottes rapees
. fromage
Ragout de porc Roti de veau Saumon
, Jambon
Pommes de terre - Blé . Pates

Epinards

Carottes Fromage Yaourt nature

s . Compote sans sucres
Fromage Salade de fruit maison ! Compote sans
; ajoutes ;

Fruit sucres ajoutes
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1311.23 15.71.23 161123 17.11.23

Carottes rapees B Macédoine - oeuf
Potage de butternut 4 Hachis parmentier :
. X Saute de porc Filet de merlu
Spaghettis bolognaise ] ] Salade verte ! .
Petits pois - carottes Julienne de légumes
Fromage blanc — Fromage
Yaourt aromatise Fromage
Gateaux secs I Compote sans sucres J
Fruit . Beignet au chocolat
ajoutes
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
20.11.23 21123 221123 3 24.71.23
Carottes rapées
: ), Coleslaw - . !
Poireaux vinaigrette Friand fromage Filet de poisson -
Blanguette de veau
Nuggets de poulet Frites Poulet sauce aurore
Purée de carottes Fromace Butternut Lentilles
Creme dessert ) 9 Salade de fruits Fromage
Fruit
Mousse au chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
271123 28.11.23 29.71.23 311123
Potage de légumes Pates surimi Célerirave P\;Lejr::ftil?ie
Saucisse Boeuf Saute de volaille saumorF\) i
Carottes vichy Haricots verts Pates .
légumes
Yaourt nature Fromage Fromage 2
. . Yaourt sucré
Fruit lle flottante Tarte aux poires Fruit
L\ L | 4
Viandes limousines : Boucherie Oradour-sur-Glane
Poissons frais : Ribet Beyrand % =
Fruits et légumes: U Express Oradour-sur-Glane Y o
Menus Végétariens o \'; . "
’ [ 4
h -
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Les menus peuvent étre modifiés pour des raisons d'approvisionnement J L

Menus élaborés par la Commission des menus et validés par Marie Villedieu, Diététicienne Nutritionniste
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LUNDI MARDI MERCREDI SJEUDI VENDREDI
o41223 051223 o81223 071223 081223
Concombre Soupe de pot au feu sé}:delzti;z i froma Saucisson
Poulet roti Pot au feu et ses i 30 Poisson pane
. . Puree de carottes : ] 3
Frites legumes T = Julienne de legumes
Fromage Petit-suisse 5 s556 BucEes Epinards a . Fromage blanc
Fruit Fruit SCortpate Eat Fla Fruit
ajoutes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
mni223 121223 131223 141223 151223
= Potage de legumes
Sardines Coleslaw Poriv::f:m x ity Cabillaud
Nuggets de poulet Saucisse ; , Je Butternut
. £ . Petits pois - carottes
Brocolis Puree de pois casses D Fromage
Fromage Yaourt aromatise s ar Compote sans sucres
. Compote sans sucres . - )
Mousse au chocolat Fruit Sloutes f ajoutes
i Gateaux secs
LUNDI MARDI MERCHEDI JEUDI! VENDRE
8i223 191223 201223 211223 22.1223
A n 3 Repas de Noék \ ,
Chou romanesco Carottes rapees = oel' Potage de potiran
i e : Pate en croute :
Réti de veau Poulet Filet de pintade Filet de poisson
Jardiniere <.:ie leaumes Puree celeri - pommes Bomimes cocleess “RIZ '
anciens de terre ErCTee Petit-suisse
Fromage Fromage - 98 Salade de fruits
; ' 2l Bliche glacee y
Fruit Eciair B e It maisor:
Clémentine
I e L3
? et
: i ! y. T
Viandes limousines ;: Boucherie Oradour-sur-Glane s )
Poissons frais : Ribet Beyrand 5 '
5 : &%
Fruits et légumes: U Express Oradour-sur-Glane w'v ).
Menus Vegetariens :
. 4 . W s
Les menus peuvent étre modifies pour des raisons dapprovisionnement 6 o
J \ J‘ .'r



